PROBLEMLOSNING OCH FORANDRING PA DJUPET

JAG OCH MINA SYSTEM - EN UPPTACKTSRESA

I hést startar vi en spannande kurs fér dig som vill
férstd mer om hur just din bakgrund paverkar dig och
ditt liv. Det blir en upptacktsresa i liten grupp (3-7
deltagare) under tre kvallar.

Varje tillfalle har ett eget tema som t.ex. "System", "Respekt,
Ritualer och Lojalitet" samt "Relationer". Eftersom varje grupp
ar unik kan innehall komma att anpassas och justeras nagot
efter behov. Tanken ar att i en trygg grupp f& utrymme och
mojlighet att undersdka sina egna system lite mer samtidigt
som vi berdttar om teorierna bakom arbetet. Det blir évningar
i grupp, eget arbete och ndgon uppstéllning som vi leder.

SYSTEMISKA ROSTER;

"Nu kédnner jag mig antligen pa ratt plats!”
”"Nu foérstar jag battre min roll i systemet”
”Jag ser nu var skulden hér hemma”

”Jag behover inte langre bara pa det som inte ar

mitt”

Ho6r av dig till oss med fragor och anmalan - Vi ser
fram emot att traffa dig!

Elisabeth Wimarson

Malin Helander
malin@familjekonstellationer.se elisabeth@familjekonstellationer.se

0724065698 0730713436

Lids gdrna mer pa var FB-sida Familjekonstellationer.se samt
www.familjekonstellationer.se
www.helandercoaching.se
www.inrelation.se

Nar

26/9,17/10, 7/11 kl. 17.00-20.00

Plats

InRelation - Ostra Hamngatan 52,
vén 4, Géteborg

Anmalan

info@familjekonstellationer.se
senast 14 september

Kostnad

Deltagande 1400 kr
(1250 kr fér ej arbetande)
(+ moms for féretag)

Betalning vid anmélan fér att sdkra din
plats



